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Revolution beim Lernen:
Nichts mehr vergessen!

Trainer des Jahres: Gregor Staub

Zum Trainer des Johres 2003 wurde von TRAINING nach einem langen Aus-

wahhvertahren Gregor Stoub ausgewtihlt, Die hauptsachliche Begrindung dafir:

Digses Training kann wirklich sofort umgesetzt werden. Mit dem sympathischen

Schweizer sprach Christine Wirl,

AINING Mitarkeiter, ge-
hen dar gonze lohr dber
ol zu Semmarceranstaliun
gen, schauven sich wviele Tran
nerlnnen on. Testen, efaben,
selfzen um, woz umzusaizen
geht. Verwenden dox om
Seminor Besgebrochie, Be-
pbochion die Wirlu.ng Es glbf
darunter slliche gute Tral
nings, noch mehr Mittelkdase
und om meten Unbrouch-
bates Die Schode-um-die
Zeit-Seminore” haufen sich,
weil irmuner noch Tramnednnen
der irngen Meinung sind, an
mal sin Seminar besuchl, ain
pder zwa Bichet geleaun,
dann wenig bis gor nicht die
Inhalte verdndert und salbat
vor Leule getreten reiche ous,
als Trainer edolgrech 2o sein.
Dem w1l sben nich! so = sishe
unseren Arkkel in der vorigen
Ausgabe 7/03: Troiner wer
den it nicht schwer. 1* Viele
Semnare kann man sich ape
~ ran wnd dariber lieber ain
+ mmschldgiges Buch lesen, don
spart Zett und Geld. Wonn
wit uns alle sinig waren st

dos Gedachimstraming unae-
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res Trainer des Jhires 20037
Gregor Staub, Dean dos, was
Staub m samem Seminar er-
Kart und traimert, kann 50
FORT umgessizt  werden,
Glawch in dam Moment, in
dem Sie (baym Serunar, an
der Bar, im Aufzug| pemand
kannanlernan, der Sie interes:
siert, der aber gerade keine
Visitenkorte dabel hat. Demm
geloufen on sich, doch Sie
wizsen jetd wie Sie aich
Nemnen metken kannen. Oder
die Telefonnummer. Oder dis
E-Mail-Adresse. Wir befrog:
ben Gregar Stauh Gber seine
An'ang:, smne ldee. smine
eigene Merkiahigked

Welcher AMensch sleckf finks
dem MNoman Gregor Shoub
and was haben Sie fiite: ge-
mochy, bever Sim Geaddchins
Fainiags verrulholeben?
Staub: ich mussts mit 18 Jah-
ran che Schule verlossen we
gen untberbrickboren Lam-
schwierigheitan, Mit 36 Johren
hobe ich entdackl, dass es
eine wirksome Abhille dakis
gnht Seithar konzentiere ch
mich daroul, onderen Men-

schen zu Zeigen, wis man uch
beasar Informationen merksn
kann. Vor dieser Tangkeit ha-
be 1ch in verschisdenen ECY

Firmen Manogement-Aulga:
ben dbsrmommen wnd hobe
spcier sine hewte weltweit o

lolgreiche  Kichenmoachine
entwickell, aul den Markt ge-
bracht und dox Patent ver

ket

Ansonsten b ich seil 20 Joh-
ren giicklich verheiratet, habe
2 Kinder {14 und 18], |sbe be
Zirich in der Schweiz, bin
recht sporflich, geniefle die
Arwesenheil meiner Milman

swchan und 1ue kxg{ich Gules,
wean man mach |t

Wie bamen Sie aul die Ide=
Geddchmistiaining 2u =AM
crel und arcubielend

Ich bemarkie mit einem Mal,
doss ich 20 Waorler in ganz
kurzer Zait auswendig lernen
Eonn!aJ uncbkanglg, wie
schwisrig diese waren. Donn
habe ich Studanten mit disser
Technik konfronbes), um 2u
schauen, wie diese reageerten

Nachdem ich gamerkt habe
dos: disse groﬂes Interesse

daran hatten, bat ich |o‘g-_-n
den Dea an: ich zeige euch,
wie man 20 Warter so schnel|
lernt, und ihr Zesgl muir, was
thr im Studentenalliog damit
fun witrdel.” So kam ich 2o
hunderten von koakrelen Lem

beizpislan und hoba nach 2u
satzdich hunderls von Studen
ler) glucuu:h gemucH Avsssar

dem |um’e 'Ch 10, wie man

diese Technik den Menschen
himgerecht und mit Spas: bei
beingen muss, damit =1 lang
fnshg und aslort Evfo!g hat.
Donn waor es nur nech ain
Keiner Schrit zv sogen: Dies
wird meine Eem‘ung” Dias
srude Serunar war dann bei
der {damaligen| Schweizer
schen Kredilanaialt (heute Cre
dit Suisse) im Sommer 1991
Wimiches Kanzept afeck! dakir
fer, caass (e Saminore regel
mdf¥g ausgebuch? aind und
s a=ll ieksn foduend

Staub: Entschaidend st ein e
xihles Mcrkehng, wch habe
mich unmes den Marks-Um



Eishockey mit
einem Big Mac

Mit Gregor Staub die graven Zellen trainieren

Wenn man aus einem Seminar mit einam Aha-Erlebnis musgeh? und schon wiih-

renddessen kleine perstinliche Erfolge erzielt, dann hot sich's aul jeden Fall

gelohnt. Wenn das Ganze auch noch die Lachmuskeln trainiert, dann steckt mit

Sicherheit Gregor Staub dahinter!

s 18t sinfoch zum Hoare

Raufent Wie hiefi doch
glaich der Kunde, der gesiern
anriel, um endlich, nack wo
chenlangen Miben und Be
schwirungen, einen Tarmin zu
fixieran? Dor Notizzettel - wie
mmmes = unouffindbar, den Ge-
hirn wiedar mal nicht in der
Loge, sich sine Ioguch aulei
nander "algsnde Aneinandss
rmitiung von 12 bis 14 Buch
siciban 2¢ merken ~ sprich dan
Var- und Nachnamen! Verflix
wie peinlich dos Ganze!

Die klommen grten Tellens

Dabei (st e far nicht mal so
schwierlg, saine graven Zeflan
zu Hochsfisislungen onzuspor
nen. Stellen Sie sich vor wie
angenshm as wire, sich auf
Anhieb dizs Namen von 20
Personan metken xu kinnen,
die Sie ouf einer Firmenfeser
k=nnen lernen! Ist &s nicht un
gfﬂu‘b'n:ﬁ Z=i) sparend und
MNeryan bandigand, wann Sie
das Hondbuch Thres Textverar
l:em.'ng:prcgr:mmx nuf e
md lamen missen, um afle
wichtigen Informahonen zu
_ beahalien? Siallan Sie sich vor,
Sie hitten gat lkren Termin

kalender, [hre 30 wichtigsten
Telefennummern und thre Pin
Nummern aul Absrul im Koph
Unvoryellbar? Machbar! Mit
det MegaMemary-Lecntech:
nik, dis Gregor Staub entwi-
ckelt bat, kann das jedec Mt
ainam Kotsbasuch und 20
Stunden anschlieBendem per
sealichen Traming, um das
Gelernte zu vartislen, konnen
Ssm sich alles merken, was Sie
wallen: Zohlen, Namen, Ge
sichter, Einkaulslisten W'c-:ﬁ-e
schraibungen, Reden, Fachin:
lormationen yaw

Kunoblad

Dabei lauk alles 30 spieterisch
ab. Schon wihrend des Kur
ses lernl man sinige Dings
ouswendlg, repetiert dann
mahrers !-‘an'o, machi dazw:
schan vl H andere Dlr-ge re-
pafierd wisder = gonz chne
Leistungsdruck und Anstran:
gung. Scheinbar bin ich dach
noch nicht sa aingerosiel wis
ich dochia! Voller Stclz schwalll
mesne Brust, wenn ch mur
noch etwa  holbstindigem
. Trciinmg” bereits sine Liste
von 30 Emkaulsartikeln met

ken kann. Unglaublich, aber

Von Mag. Andrea Schweighofer

wahtl Wenn Gregor Stoub
dann arzahlt, er hétle noch
vat 15 Jahren em so kurchibar
schlechies Gedachinis gcﬁcb‘,
w0 kann man dos nicht glou
beri. Immer hale ar vergosen,
wo sain Aule gepark! war,
Namen und Telelonnummarn
seien thm sowiesa iImmer ai
nes der groBlen Ratel der
Menschhedt gewesen. Vallig
frei und locker halt er den
Kurs, arzihll Anekdoten aws
ssinam Leben, streut Wilze
wn. o hildhaber die Infe, um
2o leichter 20 merken! So wie
2. B. die Gaschichte mit dem
Eisbaren, der Eishockey apiall
und statt dea Pucks einen Big
Mac verwandel! le horen

gespann| zu
michi wu:end, deiss sie eng:nl

arbeitens mit,

lich schen wieder eine Trai-

ningtleldion obadviert haben

All ne "L-ﬂ!

Beim gehirmgerschten Latnea
laufan ofle néotigen Prozesss
glatt und reibungslos ob = es
fiefle soZusogen und macht
ncHng Spafl. Aber nur dann,
wenn wir noch lernen, wean
wir um ein kleines bisschen
bar unsar derzediges Wissen

SEMINARBERICHT

und Kannen F.muu:g:h:n. Sie

etlaben dann enen Flow,
wenn Sie gehimgerscht vor
geben und gonz langsam -
konzeniriet und snbspannt -
real und mental Gben. Bei
Strems fliaflt gar nichts mefir
Dana geraten Sie namlich n
Panik und sind frustriart

Es kemmt nur darouf an, dass
Siz [hr Gehirm nicht nur basit
zen, sondearn auch benutzen
In unserer Gehimmasse bafin
den sich rund 100 Milliarden
Zedlan, darunder 10 Milliorden
Zallen der Hirnrinde, die so
genannten  groven Zellen®”,
dre unvorstellbar viele direkie
Verbindungen kniplen kén
nen. Wenn Sie cm Ersigniz
stork beeindruckt hat oder
wenn es ‘mulvg wiederhalt
wird. Auf diess Welse ent
wickelt sich der  Trampelphod”
zwischen zwei Zellen 2y &l
nem tichtigen Wag oder sogor

EchnellsraBe”. Aller
Anfong ist schwer,  Wichtia

Zu snor

itt, doss Sie ein klor definer
jes Ziel haben®, 30 Staub. _the
Wille

chen

dieser Ziel zu arrel-
muss sshr beatimmf

Minimaler Aubwand

maximaler Gawinn - 30 kann-

.
asin.

te man diesas Gedéchinia-Tros
ning chorokderieren Und ich
heb wihrend des ganzen Se
minar-Toges nicht ain einzges

Mal cuf die Uhe gc}:lndl'n

== UM TSSO (N B
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stinden angepasst. Am An
fang waren sher 2-Tages-Se
minore der Renner, spafer ver-
|ageﬂ! sich dis Hmpﬂuhgien
aul Vortrége von zwe bis dres
Stunden AulBerdsm haben ich
eine CD-Sammlung als Tral
nmgsme!hoo'e rum Weiteri-
lsan entwickall, sodass durch
r:gelmdﬁ!gm Traireren =in
|mg|r-.-.l|ger Er‘olg garantier!
nt. longlristigen Erfola als
Traanes hal mon nur wenn =3
sich herumspricht, dass das
Konzept ouch glelfﬂ, wenn die
Euphorie noch 2wei Wochen
abgeUungm £y

Biefen Sie puch andere Sami
nave wid Tramings an ook
it GeckSefinianaling ¥
Staub: Nein, das mache ich
nicht. Erst durch eine vollssan:
dige Konzentration ouf meine
Kernkompetanz kennte ich mis
memne Postion erarbeten
Markern Sie In letzter Zai) Um
satreintuliend

Staub: Meine Urnsarfze stesgen
seif Begmn memer Troinedauf
bohn vor 13 Johren jedes Jahe
auf angenshme und stressfrele
Art und Weise,

VW Negt pum aey Erfaly Fyes
Trctiniogdd

Staub: Pmubezug, Witz so
fortige messbare Resuliate,
l;ﬁ):rmugungskru‘ff und no
tithich Hilfsmitel {CD-Samm-
lung|, welche den langfrishgen
Eng sicharskellen
Baschrmiben Sim uns goch e
weing e Erholgsivistods=!
Staub: MEGA MEMORY ba
sier oul verschundenan larn
stralegischen Methoden, die
zum Tl schon var 2000 fah
ren bel den ollen Grischen
bekannt waren Dokl werdan
baim Lernen die logachen mit
den gefihlsbetonten Ebenen
bewuss! verbunden. Dies kann
man aur mil praktischen Bei-
spishen o lemen, dass hon =a
auch wirkdich kann. Desholo
sieht main Konzepl vor, dass
ch zuerst einmal den Mean
schan Kare, nochvallnehbare

Baispiele lishare, welche dann

die Erkmminis bnngen. leh will
mehrl Ca. sin Drittsl mainer
Tednshmetinnen vertiel dos
Wissen beim Selbsdehrgang
MEGA MEMORY 2y Haves
112 CDs mit Halt, Lemasit ca
30 Stunden), nachdem sie &
ne=n Vorirag oder en Seminar
ardebt hoben Donoch ent
schlieflen sie sich, die CD
Sammlung durchzuarbeiten

Aber cban: Vial Zert und Geid

isvestiart man nur, wenn ab-

sehbar (9, dass das Ganze

auch lunkioniert. Somit i3l 2in

weseniliches Thema Fir mich
Glaubwiirdighkeit! Durch mes
ne TV-Aultritte hobe ich na:
turlich das Glick, dass vels
Menschen mach auf s=hr unter:
haltsame und direkie Art und
Waise erleben, Dann fall =2
ihnen nicht mehe schwer saich
zu entrchlisllen, sin Saminar
oder sinen Vortrog 2u besu:
chen

Wie schow es denn bei fven
Gadactinis

Kormml &4 vy, doss auchh Sie

mll  dem dusy
sleh slwas fichl merken bnd
wissen S dunn, worumrt Fines
dots pomyien?

Stavh: Na kar Die Techaik,
die ich lehre, izt vecgleichisar
mil schreben lamen. Nur weil
Sie schroiben kinnen, werden
Sim ja wohl koum on einem
Parkplotz vorbailaufen und al
le Autcnummem oufschreiben
Sie benutzen Schrerben nur
dann, wenn Sie das auch for
snnvoll halten, Semit Allas
was leh mir nicht mecks, wor
alfenbar nicht sinnvoll und
war nicht so wichlig und dard
geirost vergesten werden ||

W sind di= Grenzen o=
Geadchinisdbungecd Wa Ank
Nemler! disse Methods mictaF
Granzen sind sicher da, 2.8
wa Sie nicht mehr moliviert
und w:n:rzu‘emen‘ wo inen
die Zeit fehll odar wenn Sie
krunkheitshaliber hondicapiert
und. Aber ss gilt die Regel
Nach menem Kurs werden
Sie sich nicht mehr dis Froge
dellen: Kann ich mir etwas
merken?®, sondermn Sie wer-
deat sich fragen: Wil ich mir
etwos merken?” Wo die Tach-
niken schlacht oder gor nicht
greifen ot die Thematik Kio-
vierspidlan, Tennaspislen eic
also die motorischen, schinal
len Lernvorgsings. Da sl die
Technik nur mit wiel Ub-.mg
unnvoll sinsetzbar

Gaban Sie yris bithe =(n paar

'

bonikiate l'_i'in.'m?m'- urn hinemin
Zuschiippern. wos den Tl
raduriar bel hnen ervvorie!
Stallers Sie sich fddgende Maine
Geschichte vor: Sis sshen ai-
men Mann, welchar sine To-
mote m der Hond hale Aus
dieser Tomate wichst ein Er|
ko-Blimchen Jetz! kommi dar
Nikolaus, schnappt sich dieses
Blimchen und geht damit Golf
sprelen. Wenn er slocht freul
et sich und spielt auf ainer
Zishhormenika. Aufgrund der
Musik kommt Kéaigin Elisa-
beth, und zwar mit dem Ferro-
r von Michosl Schumaoacher
Bitte repatisten Sie diese kel
e Geschichle jztzt soforl im
Kepl! Weann Sie nicht sicher
sind, dann schaven Sie noch
enenal aul den Text, kein Pro-
blem! Sie dithen so oft probie-
rem, bis Sie Er{dg hoten

Was haben Sie gelamt?

1. Sie konnen sich tatsachlich
solche hirmverbronnten” Ge-
schichten markean! Und

2 Sie konnes jetzt olle sechs
Kinder von Thomas Mann auf
wgen; Erika, Klous, Galo, Mer
riikes, Elisabath und Michasl
Fanklionied dos ouch baim
NMemen van Zatieo?

An sch schoa, aber wenn Sie

TRAINER DES JAMNRES

witklich mit Zaklen umgehm

lernen méchian, missan Sie
sich co. finf Stunden (einmol
m lhrem Leben|] Zei nabmen
damit Sie die antiprechande
Tachnik nicht nur gelernt ha-
ben, sondem ouch schnell und
sicher behetrschen. Cies kon
ret Sie oy Tell meiner CD
Sammiung in den Lektonen 3,
5 und 10 lernan. Seien Sie
sich bitte bewussl, o sine
Tachmik larnen Sie im Leben o
der Regel nur sinmal, wenn
Sie ws dann nicht richtig ge
larnt haben, werden Sie ain
Leben |cng sogen ch hobe
es versucht, =3 hat bar mir
nicht galdappll” Also bette, ler
nen Sie diese Technik von
Grund ouf nchhg, dafir habe
ich jo meine Seminare und
Selbsfieerikosyerion gebaut, Sie
lernan bet mie auch Tachnikan,
damil Sie sich o viele Stich-
worbe in der richtigen Relhen-
folge metken, wie Sie oo
wollen, for sine Prdfung als
Gespréchanaliz ete.

Wie sctouen denn fre Zu
hunfispline ouad

feh werde Somirare geben bis
ich 50 Johre alt bin; und i<h
bin noch nicht mal sicher, cb
wh donn cufharen machie, es
macht mir einfach einen solch
groben Spall! Die Welt it en
ungloubdich tolles Abenteuer
doa ich genieBan, mitgestalten
und erarbaden will!

Lad hr Lsbmnsmnaliod?
Menogement by halling on your
nowe - oder. Wann du sinmd
mehr cubsieha os du umib"sl,
wrt du Er'ub haben!

WW regonaftngs corn
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