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Passwörter, Geheimnummern, Formeln, Namen und Gesichter – sich alles zu merken wird immer schwieri-
ger. Eine Möglichkeit, das Gedächtnis zu verbessern, bietet sich am Montag, 2. Februar 2015, im Audimax 
der  Christian-Albrechts-Universität zu Kiel (CAU). Dann steht Gregor Staub auf der Bühne, der das „Mega 
 Memory“-Gedächtnistraining entwickelt hat, um der Vergesslichkeit entgegenzuwirken.

„Mega Memory“ basiert auf der altgriechischen Mnemo-Technik, führt schnell zum Erfolg und macht in der 
 Anwendung viel Spaß. Besucher können sich auf einen überraschenden, motivierenden und lehrreichen  
Vortrag des Schweizer Gedächtnisprofis freuen. In etwa drei Stunden können hilfreiche Kniffe und  Techniken 
erlernt werden. Dabei ist es Staub besonders wichtig, dass die Teilnehmer aktiv mitmachen und einen 
 kurzweiligen Nachmittag verbringen.

Die Veranstaltung wird vom Career Center der Kieler Universität organisiert.

Wann?  Montag, 2. Februar 2015, 16.30 Uhr

Wo?  Christian-Albrechts-Universität zu Kiel (CAU), Frederik-Paulsen-Hörsaal
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