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»Das GaBo blickt weiter”
Gedachtnistraining fiir alle im Theater

von Katja Weber-Diedrich

Helmstedt. Im Supermarkl ste-
hend wird klar, der Einkaufszettel
ist mal wieder zuhause liegen ge-
blieben. Was stand da doch noch
gleich drauf? Jeder kennt diese Si-
tnation. Und den meisten falle in
diesem Moment einfach nicht ein,
was sie kaufen sollen.

In solchen Momenten zahlt es sich
aus, wenn das Gehirn so trainiert
wurde, dass die Ginge ohne viel
Gribeln abgegangen werden kim-
nen und Eier, Brot und Bulter wie
selbstverstindlich im Einkaufswa-
gen landen - gan: ohne Merkret-
tel.

Wie so etwas geht, das weill Gre-
gor Staub. Der renommierte Ge-
dachinistrainer wird seine Weis-
heiten am Mittwoch, 11, Mire, aufl
Initiative des Gymnasiums am
Bétschenberg (GaBé) um 19 Uhr
im Helmstedter Brunnentheater
preisgeben. Dieser Infotainment-
Abend der besonderen Art gehirt
zur Rethe Das GaBa blickt wei-
ter” und ist dffentlich. Alle Interes-
sierten kéinnen sich Karten im
Vorverkao! online unler www.ga-
boe.de sichern.

Der 60-jahrige Gregor Staub hatte
dabei selbst einst Schwierighkeiten,
sich Dinge 2u merken. Zunichst
habe er dies als .naturgegeben®
hingenommen, sagt er. Und wei-
ter: . Als ich dann eines Tages am

F]ughaf::n stundmlang nach mei-
nem Auto suchte - ich war mit
dem Zug angereist - wurde es mir
aber doch zu bunt. Und so machte
ich mich auf die Suche nach einer
Lissung .

Bei dieser Suche entdeckie er, dass
das Lernen keine reine Bn:ga.l:!u.ng
ist und es regelrechle Techniken
des Memorierens gibt - und dies
teilweise schon seit der Antike, wie
die griechische Memno-Technik
beweist.

Der Betriebstkonom probierte
selbst etliche Praktiken und Hilfs-
mittel aus, testete diese dann auch
an mehreren tausend Studenten an

der Universitat Zirich. Am Ende
monatelanger Arbeit lernte ich,
mein Wissen nicht nur selbst an-
suwenden, sondern es auch ande-
ren effizient und mit Spalt zu ver-
milteln”, berichtel Gregor Staub.
Auf diese Weise entwickelte er ein
umfassendes Trainingsprogramrm,
dem er den Namen ,mega memo-
™ gab.

Staubs Fazit diber 20 Jahre spiter
ist folgendes: . Heute nach iber
3500 Seminaren und Vorlrigen
mit rund 1,5 Millionen Teilneh-
mern, nach fiber 1.100 Pressearti-
keln, etwa 100 Fernsehauftritten
und mehr als 250 Radiointerviews

Gregor Staub vermittelt am 11, Marz im Helmstedter Brunnentheater

seine Gedichtnistrainingsmethode | mega memory™.
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schaue ich durchavs verbliifft auf
das, was sich aus einer ganz prak-
tischen Aufgabenstellung entwi-
ckelt hat. Und stelle fest: Ich habe
noch immer den allergrofiten
Spall am Vermitteln dieser aufler-
gewdhnlichen Lerntechnik ™

Im . mega memory™ stelll Staub
die Themen Namens- und Zahlen-
gedichinis, Freie Rede, Motivation
durch lustvolles Lernen, grofie
Schul-Stolfmengen und Lernklip-
pen  bewiltigen, Gelerntes im
Langzeitgedachinis  speichern,
stressfreies und gemeinsames Ler-
nen, Kindern beim Lernen helfen,
Schitlern Lerntechniken vermit-
teln sowie vedische Mathematik
(Koplrechnen) in den Fokus.

Wie Gregor Staub dies alles mit
Spall und Leidenschall vermittelt,
das kiinnen die Zuhdrer im Brun-
nentheater erleben. Fir diesen be-
sonderen  Abend  verlost  der
HELMSTEDTER  SONNTAG
dreimal zwei Freikarten. Wer an
der Verlosung teilnehmen michie,
schickt bis zum 2. Mirz eine E-
Mail (gewinnspiel@helmstedter-
sonntag.de) oder Postkarte (Helm-
stedter Sonntag, Holzberg 31,
35350 Helmstedi) mit dem Kenn-
worl JGedichinistraining” und
vergisst seinen Absender nebst Te-
lefonnummer nicht.

Die Freikartengewinner werden
am 3. Miarz telefonisch benach-
richtigl.



