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% Dobeln
Der Geddchtnistrainer Gregor
Staub bringt Lehrern und
Schiilern seine Lernmethoden
bei. Die sind ganz einfach.

Von JENs HoYER

Gregor Staub findet Spickzettel groRartig.
Stoff aufschreiben, auswendig lernen,
Spickzettel wegschmeiffen. Wie das am
einfachsten geht, hat der bekannte Ge-
dichtnistrainer gestern den Schiilern und
Lehrern des Lessing-Gymmnasiums beige-
bracht. Und am Abend auch noch den El-
tern. Der Schweizer kokettiert gerne mit
der eigenen Unfahigkeit, sich Dinge zu
merken. Mit 16 sei er vom Gymnasium ge-
flogen, weil er nicht lernen konnte. Mit 32
habe er sein Erweckungserlebnis auf dem
Flughafen in Ziirich gehabt. Eineinhalb
Stunden suchte er sein Auto, bis ihm ein-
fiel, dass er mit der Bahn gekommen war.
Danach hat er ein System fiirs einfache Ler-
nen erarbeitet und reist damit von Veran-
staltung zu Veranstaltung. Von Firmen
lidsst er sich dafiir gut bezahlen und auch
sein Lernmaterial ist nicht billig. Vortrage
an Schulen gibt Staub dafiir kostenlos.
~Wenn man die Namen seiner Ge-
schiftskunden kann, ist das total cool. Ein
gutes Namensgedichtnis kann viel bewe-
gen in der Karriere“, erzihlt Staub den
Schiilern. 100 Wérter einer Fremdsprache
in einer Stunde lermen? Kein Problem

Lernen ist ein Spazierg
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meint Staub und bringt den Schiilern auch
gleich bei, wie es geht — 20 thailindische
Warter in reichlich acht Minuten. Gerade
sitzen, FiiRe parallel auf den Boden. Keiner
quatscht rein. Straub verbindet den Lern-
stoff mit Plitzen, in diesem Falle an seinem
Korper. FuR, Bein, Hiifte, bis hinauf zum
Kopf. Zehn Punkte. Und auf der Schulter
sitzen die sieben Zwerge. Dann denkt er
sich eine Geschichte aus. Sein Fufl geht
morgens durch den Tau. Fuf heiRlt auf thai-
lindisch Thao. Und mit den Zahnen offnet
er eine Flasche Fanta. Zahn heifRt Fan. Und
wenn neben den sieben Zwergen ein Jet
landet, dann wird das thailindische Wort
fiir sieben wohl dhnlich klingen. Tatséch-
lich: dsched. Die Schiiler gehen voll mit.
Lernen soll SpaR machen, meint Staub.
Ganz locker bleiben, fiinfinal wiederholen
und die Fehler ausmerzen.
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pNE! Lernmethoden und

auch vedische Ma-
thematik zum
leichten Rechnen
beigebracht.

Foto: Dietmar Thomas

Staub ist zum zweiten Mal in Dobeln.
Vor vier Jahren war er schon mal da. Der El-
ternrat -des Lessing-Gymnasiums hat den
Gedéchtnistrainer eingeladen, der gleich-
zeitig auch ein sehr unterhaltsamer Enter-
tainer ist. ,Bei dem einen Schiiler bringt
meine Methode gar nichts. Ein anderer
schreibt schon am néchsten Tag bessere
Noten", sagte Staub. ,Ich bin schon gliick-
lich, wenn sich bei einem Drittel der Schii-
ler etwas verandert.”

Lehrer sind nach Staubs Erfahrung die
hirteren Fille. ,Ein Lehrer hat immer
recht. Mancher wehrt sich richtig dagegen,
wenn einer kommt und ihm sagt, dass sei-
ne Welt besser werden kann.” Eine Praxis
in den Schulen funktioniert laut Staub
iiberhaupt nicht: etwas aufschreiben und
dabei gleichzeitig lernen. ,Das hat den Leh-
rern bloR noch keiner gesagt.”



