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,ole brauchen Netzwerke im Kopf*®

GEDACHTNISTRAINER Der Schweizer Gregor Staub spricht am 28. September in der Disibod-Realschule plus iiber Lernen und Erinnern

BAD SOBERNHEIM. Er schafft es,
dass sich Kinder an einem Nach-
mittag 400 Bilder samt Kiinstler
einpragen - der Schweizer Gre-
gor Staub gilt als einer der re-
nommiertesten Geddchtnistrai-
ner. Am Mittwoch, 28. Septem-
ber, 19 Uhr, kommt er zu einem
offentlichen Vortrag an die Disi-
bod-Realschule plus.

Herr Staub, was bedeutet Lernen
in lhrer Begriffswelt?

INTERVIEW

Dabei geht es um vier verschie-
dene Ebenen: Namen und Ge-
dichte lernen, sich Zahlen mer-
ken, frei reden lernen und Spra-
chen lernen. Die Methode dabei
ist, Informationen bildhaft abzu-
legen, und zwar so, dass ich sie
wiederfinden kann. Dabei geht
es nicht um Anhéren und Wie-
derholen, sondern um die be-
wusste Entscheidung: Ich will
mir das merken. Das ist die
Grundlage.

Wimmelt es in lhrem Zuhause nur
so0 von gelben Zetteln?

Ganz und gar nicht. Ich nenne
Thnen mal ein Beispiel: Ich habe
mir eine CD von Eckhard von
Hirschhausen und Guido Cantz
gekauft, auf der die beiden Wit-
ze erzdhlen. Wenn sie mir eine
Zahl zwischen eins und 60 nen-
nen, kann ich Ihnen den Witz
mit der entsprechenden Num-
mer erzdhlen, weil ich mich ent-
schieden habe, mir das zu mer-
ken.

Sie verwenden Begriffe wie
stressfreies Lernen, gemeinsames
Lernen und - kaum zu glauben -
inVerbindung mit Lernen das Wort
SpaB! Wie soll das funktionieren?

Mit Schiilern mache ich gerne
mal den Test und frage, ist es
méglich, in 15 Minuten 20 thai-
lindische Worter zu lernen?
Meist sagen die dann: Geht
nicht. Spatestens, wenn sie 30
Worter in neun Minuten schaf-
fen, hat auch der Hinterletzte ka-
piert, Ok, ich muss mein Gehirn
benutzen.

Ich habe das GroBe Latinum und
das Gefiihl, alles vergessen zu ha-
ben. Ware mir das mit lhrer Lern-
methode nicht passiert?

Wenn sie damals die Entschei-
dung getroffen hdtten, das Ler-
nen zu wollen, wdre ihnen La-
tein vielleicht heute prdsenter.
Ganz jedoch kann man auf Wie-
derholung nicht verzichten.

Geht es beim intensiven Lernen
darum, einen Zustand der Auf-
merksamkeitsblindheit, einen so-
genannten ,Flow" zu erreichen?

Bel einem Flow sind sie zu 100
Prozent bei der Sache und voll-
stindig aufmerksam, welil sie al-
les um sich herum vergessen.
Das ist optimales Lernen im Hier
und Jetzt. Schreiben und gleich-
zeitig zuhoren, das funktioniert
nicht, dann ist man nicht wirk-
lich konzentriert.

Gedachtnisverlust als Erkrankung
- sehen Sie eine Relation zwi-
schen Lernprozessen und Erkran-
kungen wie Alzheimer oder De-
menz?

Altersdemenz kdnnen Sie aktiv
verhindern, wenn Sie Neues ler-
nen. Das nicht trainierte Gehirn
ist anfalliger fiir Geddchtnisver-
lust. Krankheiten wie Alzheimer
lassen sich dadurch vielleicht
nicht verhindern, ihr Ausbruch
ldsst sich jedoch nach hinten
schieben. Wenn Sie gut trainiert
sind, dann merken Sie die Er-
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Im Kaisersaal

BAD SOBERNHEIM (smlk). Auf
Einladung der Disibod Real-
schule plus ist der renommierte

Schweizer

Geddchtnistrainer

Gregor Staub am Mittwoch, 28.
September, zu Gast im Kaiser-
saal. Sein Vortrag dreht sich um
das Thema ,motiviert Lernen
lernen” und ist dffentlich. Ein-
lass ab 18.30 Uhr, Beginn: 19

Uhr.

«Es geht nicht um Anhéren und Wiederholen, sondern um die be-
wusste Entscheidung: Ich will mir das merken. Das ist die Grundla-

ge”, sagt Geddachtnistrainer Gregor Staub.

krankungen vielleicht erst spa-
ter.

Ist Gedachtnistraining iiberhaupt
notwendig in Zeiten von moder-
nen Medien?

Es ist sinnvoll, eine elektroni-
sche Agenda zu benutzen, damit
im Kopf Platz ist fiir die Dinge,
die wirklich wichtig sind. Dann
ist Technik extrem sinnvoll.
Denn es ist eine Frage der Intelli-
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genz des Menschen, zu unter-
schieden, was will ich abrufbar
haben, was kann ich getrost
elektronisch ablegen. Sie brau-
chen Netzwerke im Kopf, nur
das, was im Kopf ist, konnen Sie
intelligent verkniipfen.

Gibt es einen Unterschied zwi-
schen kindlichem und erwachse-
nem Lernen?

Streng genommen nicht. Kin-

der haben keine Hemmungen,
schrdg zu denken, das ist viel-
leicht der grofite Unterschied.
Erwachsene haben mehr Daten,
mehr Situationsmaterial, auf das
sie zuriickgreifen kdnnen. Kin-
der sind deutlich hemmungslo-
ser.

Apropos Erinnerung, an welchen
lhrer zahlreichen Vortrage erin-
nern Sie sich besonders?

Ich habe mal an einem 3. Okto-
ber vor 12000 Leuten eine Drei-
viertelstunde lang mein Konzept
vorgestellt. Hans-Dietrich Gen-
scher war an diesem Tag auch
da. Das war cool.

Sie sagen, Frauen haben das bes-
sere Gedachtnis...

Es gibt eine schwedische Stu-
die, die bescheinigt Frauen von
Geburt an 30 Prozent mehr Ge-
dachtnisleistung. Ich erkldre mir
das so, dass Frauen immer auf
der Gefiihlsebene mitdenken.
Fiir mich ist das ein Resultat der
Evolution. Die Minner waren
zum Beispiel beim Jagen zielge-
richtet auf eine Tatigkeit ausge-
legt, Frauen dagegen mussten
immer auch auf den Nachwuchs
achten.

Zum Abschluss ein kleiner Test: Er-
innern Sie sich noch daran, was
Sie vorgestern zu Mittag geges-
sen haben?

Wo war ich iiberhaupt vorges-
tern? Ich orientiere mich immer
nach vorne. Vorgestern hab ich
mittags nix gegessen. Meine Ma-
ma miissten Sie das fragen, die
ist 89, die konnte Thnen nicht
nur sagen, was es zu essen gab,
sondern auch, was es gekostet
hat und wer mit am Tisch saf.

Das Interview filhrte
Simone Mager.



