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Fehler und Spaf$ beim
Lernen sind erlaubt

Vortrag Bekannter
Gedachtnistrainer
spricht im Kaisersaal

M Bad Sobernheim. Der Gedéacht-
nistrainer Cregor Staub wird am
Mittwoch, 28. September, in Bad
Sobernheim erwartet. INach mehr
als 20 Jahren Praxis und gut 3500
Seminaren kommt er nun in die
Felkestadt und wird ab 19 Uhr im
Kaisersaal einen Einblick in sein
Mega-IMemory-Gedachtnistraining
geben. Vorab sprach er mit dem
. Oeffentlichen”, warum Spall beim
Lemen so wichtig ist.

Kann jede Altersgruppe ihr Ge-
dichtnis schulen?

IMa klar. Es ist mehr eine Frage des
Wollens. Also: Bin ich motiviert, zu
lernen? Das ist entscheidend, ob
der Mensch jung oder alt ist, spielt
keine Rolle.

Wie wichtig ist Selbstbewusstsein
bei Kindern?

Die Selbstsicherheit ist das Kem-
problem. Ich muss mir ein Ziel set-
zen, dass ich erreichen will. Das ist
einer der Grundpieiler gquten Ler-
nemns.

Was fiir eine Rolle spielen Eltern im
Lernprozess der Kinder?

Es ist ganz wichtig, dass die Eltern
nur Strategien vorgeben, wie man
lemnt, und den Kindern das Lernen
iberlasst. Ich lkenne Mitter, die
lernen mit dem Kind Englisch, und
dann hat das Kind zwei Stunden
zugeschaut, wie die Mutter Eng-
lisch gelernt hat. Das ist nicht hili-
reich. Die Eltern sollen aufpassen,
dass die Strategie umgesetzt wird.

Micht nur sein Gedichtnis brachte
Gregor Staub mit ausgekliigelten
Methoden auf Vordermann.

Mit Blick auf die Realschule und
ihren Forderauftrag als Schwer-
punktschule, welche Herange-
hensweise wiirden Sie im Umgang
mit Schiilern mit Lernschwiche
empfehlen?

Je weniger gut etwas gekonnt
wird, desto einfacher ist es fur
mich, das zu verbessern. Wenn ich
einem Kind, das vermeintlich nicht
so gut lemt, beweisen kann, dass
es locker eine zehnstellige Zahl in
zehn Sekunden lernen kann und
das funltioniert, sind sie natirlich
hin und weg. Es geht immer iber
das Friolgserlebnis. Damit wird
dann die Motivation aufgebaut. Pa-
rallel dazu bringe ich sanft die
Technik bei.

Spielen Kreativitit und Fantasie
eine Rolle beim Lernen?

Es ist mehr das Kind-sein-Diurfen.
In der Schule scll das Kind keine
Fehler machen, man ist in einer
Schablone drin. Davon muss man
weq. Kinder sollen probieren. Und
wenn es noch nicht klappt, gebe
ich mir noch einmal mihe MNach
dem Motto: Ich habe immer finf
Chancen beim Lernen. Vorher darf
ich so viele Fehler machen, wie ich
will. Das ist sehr befreiend.

Jeder hat eigene Talente: Braucht
also jeder einen individuellen
Lernweg?

Da Lemnen ,Verknipfen bekann-
ten Wissens” heilit und jedes Kind
andere Daten im Kopf hat ist
selbstverstdndlich die Verknip-
fung bei jedem Kind anders. Das
Erlernen, also die Systematik der
Techniken, ist fur alle Schiler -
und Erwachsene — gleich. Aber je-
der Lemnende verwendet individu-
ell genau die Aspekte und Vari-
anten, die er oder sie braucht.

Das Interview fiihrte
Enrico Angelucci

Zur Person

Staub wurde 1954 in der Schweiz
geboren. Erist verheiratet und hat
zweil Tochter. Mit 16 hat er die
Schule verlassen, weil er Schwie-
rigkeiten beim Lernen hatte. Den
Weg zum Gedichtnistrainer fand er
mit 32 Jahren: Am Flughafen suchte
er stundenlang sein Auto, bis er
merkte, dass er mit dem Zug ge-
kommen war. Nach diesem ein-
schneidende Erlebnis hat er sich mit
Gedichtnistraining befasst. An der
Universitit Zirich begann Staub,
seine Methode zu entwickeln. eco



