Ohne FleiB gibt es kein besseres Gedachtnis

Experte stellt am Tauchaer Gymnasium Motivationshilfen und Lerntechniken vor

VON OLAF BARTH

TAUCHA. Wer iiber sein schlechtes
Namensgedéchtnis klagt oder schnell
wieder Witze vergisst, wer schlecht beim
Kopfrechnen ist oder Probleme beim
Sprachenlernen hat, der konnte es ja mal
mit der Lernmethode von Gregor Staub
probieren. Der Gedéachtnistrainer weilte
am Montag auf Einladung der Schullei-
tung einen ganzen Tag lang am Tauchaer
Geschwister-Scholl-Gymnasium, um dort
Schiiler, Lehrer und Eltemn in fiinf Veran-
staltungen mit seinen Tipps und Tricks fiir
ein besseres Geddachtnis vertraut zu
machen,

»Die Einstellung ist entscheidend. Kin-
der miissen Schule wahrnehmen wie ein
Videospiel. Sie miissen stets begeistert
versuchen, das néchste Level zu errei-
chen”, sagte der 62-jahrige Schweizer.
Der eigene Wille, die Freude am ,Tun”,
und nicht das Nur-dariiber-reden seien
wichtige Motivationshilfen, um erfolg-
reich lernen zu kdnnen. Rheterisch bril-
lant, freundlich und &uBerst humorvoll
gab der international renommierte
GedAachtnistrainer Einblick in seine Lern-
strategien und provozierte so mehrfach
Szenenapplaus. Denn  mit scheinbar

simplen Lernstrategien gelang es ihm
binnen kurzer Zeit, die Zuhérer dazu zu
bringen, thaildndische Worter und Zahlen
zu lernen, die letzten zehn US-Prasiden-
ten in der Reihenfolge vorwiérts oder

riickwarts aufzusagen, mit bis zu zwan-
zigstelligen Zahlen zu rechnen oder mit
den Fingern ganz einfach Multiplika-
tionsaufgaben zu lésen. Oft 16ste sich an
diesem Abend verblifftes Staunen tber
Staubs Vorgehen mit schallendem
Geldchter tiber seine Pointen und Witze
ab. Denn auch das Erzdhlen von Witzen
gehodrte einst zu den Schwéchen des
Referenten. So wie liberhaupt seine eige-
ne Gedachtnisschwache Ausgangspunkt
dafiir war, erzdhlte er, sich dariber
Gedanken zu machen und Strategien fiir
eine Verbesserung zu entwickeln.

Aber was ist nun seine spezielle Tech-
nik, sich mehr Dinge und dazu noch in
einer kiirzeren Zeit als bisher merken zu
konnen? Schlicht gesagtist es das Lernen
mit Hilfe von Bildern beziehungsweise
Bildergeschichten. Eigene Korperteile
konnen fiir bestimmte Vokabeln stehen,
Gegenstdnde in einem Raum kénnen zu
Eselsbriicken fiir Namen werden und vie-
les mehr. Staub nennt es Spickzettel, die
er im Kopf hat. Und die es ihm, der sich
nie Witze merken konnte, nun erlauben,
gleich 100 Stiick davon im Kopf zu haben..

Doch ohne Fleil geht auch das nicht.
Mindestens vier Stunden fleiBiges und
hartnédckiges Lernen seien notig, um die
eine oder andere Methode des sich Ein-
pragens zu beherrschen. Das Lernen wiir-
de aber so viel Spa machen, dass Fami-
lien am Kiichentisch oder Kinder im Auto
gar nicht mehr damit aufhéren wiirden.

Staub kann begeistern und nutzte dies
auch dazuy, fiir den Kauf seiner 400 Lemn-
aufgaben zu werben, die man am besten
gleich sofort zum Vorzugspreis von 80
Euro in Form eines digitalen Zugangs-
schliissels fiir die ganze Familie erwerben
koénnte. Diese Vermischung von Aufkla-
rung iiber Motivations- und Lemstrate-
gien mit eigener Verkaufsstrategie war
das einzige, was bei den Zuhorern eher
reserviert zur Kenntnis genommen wur-
de, was wiederum den Referenten etwas
verbliiffte. Schulleiterin Kristina Danz
dankte ihm jedenfalls herzlich und hat
ihn fir 2020 bereits wieder gebucht.
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Fachleiter Mario Matthias, Schulleiterin Kristina Danz und Ged&chtnistrainer Gregor

Staub (von links) freuen sich ilber eine gelungene und sehr unterhaltsame Veranstaltung

in der Aula des Geschwister-Scholl-Gymnasiums.
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