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Von der Magie des perfekten Lernens

Ein Abend fiirs Gehim: Gedéchtnistrainerin Helena Schwaab verhilft Lutteranern ZU Uberras

Yon Emst-Diedrich Habel

Lutter. . Ich verspreche Ihnen einen
spannenden und witzigen Abend”,
erklirte Geddchtnistrainerin Helena
Schwaab, als sle am Montagabend
auf die voll besetzten Stuhlreihen
vor sich blickte. Dutzende Newgieri-
ge blickten erwarlungsfroh zuriick.
Was wilrde der Vortrag ,Magie des
perfekten Lernens® bringen? Viele
im Publikum hatten wvon lhren
schulpflichtigen Kindern und En-
keln erfahren, dass die Expertin
morgens in der Kurt-Klay-Schule
Unterricht fiber optimales Lernen
gehalten hat. Am Abend zeigte die
Referentin in zwei Stunden, wie das
menschliche Gehirn selbst umfang-
reiche Sachverhalte in erstaunlich
kurzer Zeit behalten kann.

Staunen in der Aula

Schwash ballte dazu die Hande
zu Fiusten und hielt sie aneinander.
50 etwa sehen unsere Hirnhdlften
aus. Die linke stewert die Logik, die
rechte die Emotionen.” Zwei . logi-
sche Thtigkeiten® kinne das Gehim
nicht gleichzeitig ausfibren. Die
Trainerin schwieg kurz und faltete
die Hinde. ,Doch wenn beide Hirn-
hilften rusammenarbeiten, zeigen
sie erstaunliche Ergebnisse.” Sie
lief sich 20 Hauptwirter aus dem
Publikum zurufen und schrieb sie

der Reihe nach auf, Dann trat sie
vor, die Tafel stand hinter ihr.
Schwaab wiirde nun die Worte in
fortlaufender Reihenfolge aus dem
Gedachinis nennen. oIn umgekehr-

Aula der Kurt-Klay-Schule staun-
ten. .lch bin ein ganz pormaler

YOyl

chenden Fahigkeiten

Helena Schwaah kam als Referentin zum Thema Gedachtnistraining in die Kurt-Klay-Senule nach Lutter. Nachdermn sie am Vanmit

tag den Schillern Tipps zum erfolgreichen Lemen gegeben hatte, waren am Abend die Erwachsenen an der Reihe.

Mensch®, meinte Schwaab., Dann|
Iiiftete sie das Geheimnis, . Ich wen- |
de nur eine Technik an.* Die volle
Konzentration richtete sich im Saal |
auf die Referentin. ,Ich habe zehn |
Punkte an meinem Kérper be-|
stimmt und noch mal zehn Punkte

Schwaiab hatte nicht zuviel versprochen: Der Abend zum Therna Lemen ist

Und witzig. Viele Interessierte verfolgen ihre Ausfuhrungen in der Aula.

hier im Raum. Jedem Begriff auf der
Tafel habe ich einem dieser Punkte

rugerechnet.”

Fiifte auf dem Backblech

Dias erste Wort hiels . Backblech®.
Stellen Sie sich vor, sie stehen dar-
auf mit beiden Fiilten, die sind der
erste Punkt.” Und schon entfaltete
Schwaab ein einfaches System von
Gegenstinden und Korperteilen, die
gedanklich miteinander verkniipft
sind. ,.Eigentlich ganz einfach.” %m
drehte die Tafel um, deutete auf Ge-
genstinde, und schon sagten die
Besucher im Chor die Begriffe aul.
Beifall und Lachen brandete auf.
«Das ist ja Wahnsinn, wie H-'I!ILIIELII
Sie das gelernt haben®, lachte die
Trainerin.

Das nichste Thema waren
Fremdwirter. ,Stellen Sie sich eine
Spanierin mit einem Schal um den

Fatos: Habe

Hals vor. Sie liest ein Buch, trink
eine Fanta mit Dattelgeschmack.*
Ein Glucksen ging durch die Sitzrei
hen. Jeder hatte die Dame mit den
komischen Getriink in Gedanken vo
sich. Sehwaab zog die Brauen hoct
~3ie haben socben ein Fremdwo
gelernt, la bufanda. Das ist Spa
nisch, ein weibliches Nomen und ¢
heift Schal. Wir zerlegten diese
Fremdwort in Silben und versahe
die mit Bildern.” Die Trainerin ds
monstrierte die Methode an weite
ren Wortern. Viele im Publiku
wunderten sich, manche lachten. &
leicht hhtten sie das unbelick
-sture Biffeln® in ihrer Schulze
vermeiden kinnen., Schwaab resi
mierte: . Benutzen Sie Bilder ur
lustige Geschichten. Die bleiben i
Gediichinis haften.” Nach dem Vo
trag eilten viele Interessierte m
Referentin und baten um weitere 1)
formationen.



