
 
 

150 Jahre Mons-Tabor- Gymnasium in Montabaur  

Die Magie des perfekten Lernens 
Gedächtnistraining mit Gregor Staub am 11. September  

 
Gedächtnistrainer Gregor Staub kommt ans 
MTG. Foto: privat  

20.08.2018 - 12:22 

     

  

Montabaur. Ob Namen oder 

Geheimzahlen behalten, Kopfrechnen, 

Telefonnummern merken oder Vokabeln 

pauken: Für viele Dinge im Alltag 

wünschen wir uns ein gutes Gedächtnis. 

Tipps und Tricks, dieses zu trainieren, 

vermittelt Gedächtnistrainer Gregor Staub 

am Dienstag, 11. September in der Aula 

des Mons-Tabor-Gymnasiums in 

Montabaur. Ihn konnte die 

Schulgemeinschaft als September-

Highlight für die 150-Jahr-Feier des Mons-

Tabor-Gymnasiums gewinnen.  
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Gregor Staub, Betriebsökonom aus der Schweiz hat seit 1990 viele Bücher 

zum Thema Gedächtnistraining verfasst und ist durch die Entwicklung 

besonderer Lerntechniken bekannt geworden. Der Experte, der schon mehr 

als 2.500 Vorträge und Seminare gehalten hat, zeigt Techniken und 

Lernstrategien für ein trainiertes Gedächtnis und gibt Tipps, wie man sich 

Namen und Zahlen besser merkt, Lernstoff schneller speichert, 

Fremdsprachen leichter lernt, im Kopf rechnet, Reden frei hält und erklärt 

Senioren, wie sie geistig fit bleiben können.  

Das alles präsentiert der Schweizer in unnachahmlich amüsanter und 

sympathischer Weise für alle Interessierten und macht den Abend so zu einer 

Bereicherung für alle Teilnehmer.  

Beginn der Veranstaltung ist um 19 Uhr, Einlass ab 18 Uhr. Der Eintritt ist frei! 

Um Reservierung wird gebeten per E-Mail an tickets@mtg-mt.de oder unter 

Tel. (0 26 02) 1 58 00.  

Weitere Infos unter www.mtg-mt.de 
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