Presseartikel Gedachtnistrianing in Gustrow

Gedichtnistraining
fiir die Gustrower

Magie des perfekten Lemens": Lehrerin holt renommierten Gregor Staub ins Brinckmangymnasium

Von Jens Griesbach

GUOSTROW Sichselbst Namen,
Zahlenund Faktenbesser mer-
ken kénnen oder einfach mal
schneller im Kopfrechnen sein
-unddasalles ohne Lemnstress
und auch noch mit Spaf3? Das
geht, ist Nannett Fischer tiber-
zeugt. Auf einer Fortbildung in
den Sommerferien lemte die
Lehrerin des Glistrower John-
Brinckman-Gymnasiums den
beriihmten Gedichtnistrainer
Gregor Staub mit seinen au-
fergewdhnlichen Lernmetho-
den kennen. Die Mathe- und
Geografie-Lehrerin war sofort
begeistert. ,Darum bin ich
stolz, dass wir es geschafft ha-
ben, Gregor Staub zum ersten
Mal an unsere Schule zu ho-
len®, sagt sie. Doch nicht nur
Schiiler und Lehrer sollen un-
ter dem Motto , Magie des per-
fekten Lernens“ inden Genuss
des Gedachmistrainings kom-
men, sondern alle Giistrower.

Der Schweizer Staub, Jahr-
gang 1954, arbeite beim Ge-
dichtnistraining vor allem mit
Bildern und Geschichten, er-
lautert Nannett Fischer. ,Er
hat viele Lernmethoden ent-
wickelt, wie man sich auch
komplizierte Dinge einfacher
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Effektives Lernen bei gleichzeiligem Abbau von Lernstress: Das erhofft sich Lehrerin Nannett Fischer

¥

von den Methoden des Gedichtnistrainers Gregor Staub. Am 19. Méarz kommt der Schweizer in das
Gistrower John-Brinckman-Gymnasium.

merken kann®, sagt sie. Am 19.
Mirz hat Nannett Fischer Gre-
gor Staub nach Giistrow einge-
laden. Am Morgen arbeitet er
mit Schiilern, am Nachmittag
mit den Lehren und abends
um 19 Uhr sind neben den El-
tern auch alle Giistrower zu ei-

nem oOffentlichen Gedachtnis-
training in die Aula des Brinck-
mangymnasiums eingeladen.
,Von ihm personlich zu hiren,
wie man sich Dinge besser
merken kann, wird fiir die Zu-
horer nicht nur interessant,
sondern auch unterhaltsam
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sein“, ist Nannett Fischer
iiberzeugt.

Beim Tag der offenen Tiirim
Giistrower Gymnasiumam 19.
Januar von 10 bis 12.30 Uhr
will die Lehrerin iiber das spe-
zielle Geddchtnistraining in-

formieren.



