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So schnell lernt sich etwas Thaildndisch: Geddchtnistrainer Gregor Staub bt mit Schéneicher Grundschilern ein paar Zahlen in der fremden

Foto: Annette Herold

Zehn Namen in vier Minuten

Bildung Auch Lernen will gelernt seln. Schonelcher Grundschler, Lehrer und Eltern haben
mit dem Schwelzer Gedachtnisprofl Gregor Staub tralnlert. Von Annette Herold

nnerhalb von vier Minuten

die Namen von zehn Prisi-

denten der USA auswendig

lernen? Die Lehrer, die Mitt-
wochvormittag Funft- und Sechst-
klassler in die Turnhalle der
Schoneicher Grundschule ,,Bru-
no H. Biirgel” begleitet haben,
sind skeptisch. Dann belehrt der
Mann auf der Biihne sie eines
Besseren.

Aus dem Stegreif fiihrt er Gro-
e und Kleinere in Gedanken ein-
mal durch die ganze Turnhalle.
Von der Tafel zum Stift, iiber die
grofie Griinpflanze und das Fens-
ter ganz auffen zum Basketball-
korb, hin zur Sprossenwand (liber
die die Kinder spiter horen, dass
ein Kater daran hinaufklettert -
als Gedankenstiitze fur den Pra-
sidenten Jimmy Carter) und dann
zur Turnhallenuhr. Daran, so sol-
len sich die Schiiler vorstellen,
sind die fiinf Finger einer Hand
zu sehen. ,So wisst ihr, dass das
die funfte Station ist*, erklart der
Mann auf der Buhne. Der heifst

Gregor Staub. Er ist 66 Jahre alt,
geburtiger Schweizer und mittler-
weile in Thailand zu Hause. In
seinen Dreiffigern hat er begon-
nen, sich professionell mit dem
menschlichen Gedichtnis und

, Der lrainer rit,
sich beim
[.ernen durch Fehler
auf keinen Fall
entmutigen zu lassen.

mit Lerntechniken zu beschafti-
gen. Den Anstoff habe nach einer
Dienstreise eine anderthalbstiin-
dige erfolglose Suche nach sei-
nem Auto im Parkhaus ergeben.
»~Dann ist mir eingefallen, dass ich
mit der Bahn angereist bin.”
Der Blick nach Amerika mit
seinen Elite-Universitiaten habe
ihm ebenso weitergeholfen wie
der nach Indien, wo Kinder blitz-
schnell zu rechnen lernen. Inzwi-

schen bietet er unter anderem an
Schulen seine Gedachtnislektio-
nen fur Schaler an, wie in Schon-
eiche gekoppelt mit Veranstaltun-
gen fur Lehrer und welchen fiir
Eltern. Seine Vortrage sind fiir die
Schulen bis auf Spesen kostenlos
- und erst vor den Erwachsenen
kommt Gregor Staub darauf zu
sprechen, dass es seine Kurse ge-
gen Bezahlung im Internet gibt.
Kostenlose Videos sind auf der
Plattform Youtube zu finden.
Doch die Schoneicher Grund-
schiiler haben gerade den Ge-
dachtnisprofi selbst und nicht in
einem Video vor Augen. Er ermu-
tigt sie, beim Lernen dranzublei-
ben. ,Wenn Du lernst, hast du das
Recht, so viele Fehler zu machen,
wie Du willst.® Beharrlichkeit
zahle sich aus, und oft bleibe eine
solche Geschichte voller Gedan-
kenstiitzen besser im Gedichtnis,
wenn der Lernende sie jemandem
anderes erzihlt.
Grundschulleiterin Sabine Sta-
scheit ist froh uber den Besuch

des Gedachtnistrainers und auch
dariiber, dass der Schulforderver-
ein diesen Besuch mit der Uber-
nahme der Spesen moglich ge-
macht hat. Anja Grahl arbeitet im
Verein mit und hebt ihrerseits die
Unterstiitzung durch Gemeinde-
vertretung, Bauhof und die Haus-
meister der Schule hervor, die die
Turnhalle fiir die Gedachtnislek-
tionen hergerichtet haben.

Termin In Spreenhagen

In Spreenhagen kénnen Grund-
schiiler, Lehrer und andere Er-
wachsene heute vom Gedacht-
nisprofi lernen.,Die von ihm ver-
mittelten Strategien sind einfach
und fiir alle Altersklassen geeig-
net”, findet Schulleiterin Ulrike
Rockstroh, die Gregor Staub bei
einer Fortbildung kennen gelernt
und auch schon auf der Buchmes-
se gehort hat.

Veranstaltung in der Turnhalle der
Grundschule Spreenhagen, heute, 19 bis
21 Uhr, Eintritt: 3 Euro



